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Selbstheilkraft Intensiv-Kurse Inhaltsbeschreibungen

Auf direktem Weg ins Licht

Loslassen und weiter gehen

KURS: SELBST-BEFREIUNG

SELBSTHEILUNG -2-
BLOCKADEN / TRAUMA -3-
EINS SEIN -3-
KARMISCHE VERBINDUNGEN -4-

KURS: NEU-ERSCHAFFEN

SELBSTHYPNOSE -5-
DRITTES AUGE / VISUALISIEREN -5-
INFORMATIONEN TRANSFORMIEREN -6-
DEIN GEISTFUHRER -6-
TRAININGS FUR GESAMTKURS-TEILNEHMER -7-

In Verbindung mit den Lichten Welten und Wesen, mit dem alten Heilwissen und
den kraftvollen Methoden der Urvélker, und mit allem was ich gelernt habe auf
meinem Weg der Heilung, zeige ich Dir wie Du dich in Einfachheit mit diesen
kurzen und tiefwirkenden Methoden selbst heilen kannst, den Zauber deines
Wesens wieder lebendig werden lassen und ihn in Deinem Alltag leben kannst.

Du lernst wie Du in deine Selbstverantwortung zurtickkommst und selbstbestimmt
zur bewussten Schopferin deines Lebens wirst.

In diesem Intensivkurs und Training fokussieren wir uns auf unser inneres und
dusseres Wachstum. Wir verabschieden Vergangenes, so dass Raum fiir Neues

entsteht.

Das Thema Selbstliebe begleitet uns durch den ganzen Kurs, so dass wir wieder
ganz in unser Herz, in unser Vertrauen und in unsere Leichtigkeit zurtickfinden.

Intensiv beschaftigen wir uns auch mit eigenen festgefahrenen Gedanken, wir
lernen umzudenken, neu zu denken, frei zu denken.

Alles ist moglich und Wunder geschehen!

So kdénnen wir unser Leben neugestalten, im Fluss sein und in Einfachheit neues
schaffen.
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Kurs: Selbst-Befreiung

Modul Nummer

Selbstheilung SB-1

Selbstheilkraft — Selbstheilungsmethode

Heilung auf allen Ebenen

Thema Heilen in Verbindung mit der Energie der Mutter des Lichts und mit dem
Hawaiianischen Ur-Wissen, der magischen Beriihrung (Quantenheilen)

Wir gehen davon aus, dass alles was in unserem dusseren Leben nicht im Fluss ist, mit einer
Blockade in unserem Innern zusammenhangt.

Mit der Selbstheilungsmethode lernst Du, wie Du blockierte Energien I16sen kannst, welche
dich in deinem Lebensfluss hindern. Solche Blockaden kdnnen sich als physische oder
psychische Krankheiten manifestieren, z.B. als:

e Stress

e Angst

e Depression
e Burnout

e schwierige Beziehungsthemen

e mangelnder Geldfluss

e unglicklich sein im Beruf

o festgefahrene Glaubenssatze, die dich hindern in dein volles Potenzial zu entfalten

Zusatzlich lernst Du mit der Selbstheilkraft - Selbstheilungsmethode das gezielte Auflésen
von hinderlichen Schwiiren, Eiden, Versprechen, Ewigkeits-Gellibden, Schweigegeliibden,
Flichen, Blindnissen, Vertragen, Implantaten, Konstrukten, d.h. alle Arten von negativen
Bindungen, welche sich jetzt hinderlich fiir Dich und Dein Umfeld auswirken.

Weiter lernst Du auch deine Energiezentren und subtilen Kanédle (Chakren und Meridiane) zu
aktivieren und zu harmonisieren.
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Modul Nummer

Blockaden / Trauma SB-2

Blockaden, Trauma und Phobien schnell und nachhaltig auflésen

Hat man in der Vergangenheit eine traumatische Erfahrung gemacht, dann kann diese sehr
tief im Unterbewusstsein festsitzen und es kann auch sein, dass einem diese Erfahrung
heute nicht mehr bewusst ist. Mit einer einfachen Methode ist es moglich, auf wunderbar
sanfte und schonende Art diese Traumata energetisch aufzulésen, ohne die Erinnerung
daran wieder ins Bewusstsein holen zu miissen.

Mit dieser Methode |6sen wir alles, was uns davon abhalt das Leben frei zu geniessen,
beispielsweise von der Angst vor einem Wespenstich bis hin zu Missbrauchserfahrungen.

Unbewusste Blockaden und Traumata auflésen

Unser Unterbewusstsein schiitzt uns vor sehr starkem Schmerz, damit wir weiterhin leben
konnen. Die Auflésung unbewusster Traumata und Schock-Erlebnisse hilft dir auch dort, wo
du nichts mehr dariber weilst oder dich tiberhaupt erinnerst. Mit Hilfe der Auflésung der
unbewussten Traumata gibt dein Unterbewusstsein Stick fir Stiick die unbewussten Schock-
Erlebnisse frei, damit du leichter und schneller zu dir, zu deiner Mitte findest.

Modul Nummer

Eins Sein SB-3

Zentrieren / Herzheilung / Vergeben

Du lernst, wie Du dich ganz bewusst mit der Erde verbinden kannst und Dich in dieser
Verbindung noch klarer und kraftvoller mit der Quelle verbindest. Ganz zentriert in deiner
Kraft und Leichtigkeit zu stehen unterstiitzt dich und deine Heilung auf allen Ebenen.

Heilung aus deinem Herzen mit der Mutter des Lichts
Die Mutter des Lichts, hat uns gelehrt, wie sie als Mutter Maria inkarniert ihr Herz heilte.
Wir lernen, wie wir diese Herzheilung in unserem Alltag anwenden kénnen.

Selbstliebe / Vergeben
e Tiefste Heilung des Herzes mit dem Hawaiianischen Ur-Wissen
e Ho'oponopono

e Sich selbst und anderen Vergeben

Wir lernen, wie wir das Hooponopono Ritual auch in unserem Alltag anwenden kénnen und
gleichzeitig fahig werden in jeder Situation bei uns zu bleiben
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Modul Nummer

Karmische Verbindungen SB-4

Du lernst, wie Du selbst mit Erzengel Michael deine karmischen Verbindungen reinigst

Kennst Du das auch: Du hast extreme Miihe im Umgang mit einer Person, obwohl nie etwas
vorgefallen ist? Du flhlst eine starke Ablehnung von jemandem, wirst abgelehnt, ohne dass
je etwas vorgefallen ware? Machtspiele bei der Arbeit oder in deiner Beziehung? Vielleicht
mochtest Du, aber Du kannst dich von jemandem nicht I6sen, flihlst dich fiir diese Person
verantwortlich, obwohl Du weisst, dass es fiir dich besser wére sie zu verlassen?

Manchmal sind es Erfahrungen, vielleicht Versprechungen, welche wir in gemeinsamen
vergangenen Leben gemacht haben. Energetisch ist es noch fiihlbar! Wir kdnnen diese
Verbindungen I6sen und reinigen. Wir kénnen die negativen Energien aus vergangenen
Leben und auch aus diesem Leben I6sen, so dass die jetzige Verbindung leichter und freier
wird.

Zu solchen Abldsungen erhalte ich oft die Riickmeldung, dass sich beispielsweise eine
Beziehung zum Guten verandert hat und wie es auf einmal wieder moéglich wurde, ein
ruhiges Gesprach zu flihren oder auch dass man vom Gegenliber wieder (oder anders)
wahrgenommen wurde.

Gemeinsam mit Erzengel Michael |16sen wir auch negative Energien, die wir aus den
Ahnenreihen mitterlicher- und vaterlicherseits mitgenommen oder mitbekommen haben.
Danach verbinden wir uns ganz mit der Kraft unserer Ahnen, jenen Energien, welche uns und
unsere Nachkommen starken und pragen werden und die uns einen starken Riickhalt geben.
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Kurs: Neu-Erschaffen

Modul Nummer

Selbsthypnose NE-1

Intensiv -Selbsthypnose

Mit dieser Art der Selbsthypnose kannst Du deine Ziele schneller, tiefer und in Leichtigkeit
erreichen. Die intensive-Selbsthypnose ist effektiver als jede andere Selbsthypnose, die ich
kenne und gleichzeitig einfach zu erlernen.

Glaubenssatze neu liberschreiben
Du lernst, wie Du mit der Klopftechnik Glaubenssatze neu lberschreiben kannst.

Modul Nummer

Drittes Auge / Visualisieren NE-2

Drittes Auge 6ffnen / Visualisieren / Arbeit mit der Zeitlinie und der Wunschkugel
Visualisieren - Neues Erschaffen

Hier erlernen wir zwei wundervolle Techniken, mittels derer wir unsere Wiinsche in unsere
Zeitlinie einbringen kdnnen und auch wie sich mit einer Wunschkugel die eigenen guten
Winsche schnell manifestieren.

Drittes Auge 6ffnen
Vor unserem dritten Auge ist durch verschiedene Einfllisse ein "Schleier", der uns die Sicht
auf das Wesentliche erschwert.

In diesem Seminar lernst du, wie du bei dir das dritte Auge, dein inneres sehendes Auge
6ffnen und diese Offnung vertiefen kannst. Mit der Offnung des Dritten Auges kommst du
dir selbst, deinem Wesenskern nidher und starkst deine Intuition. Es unterstiitzt Dich in
deiner Wahrnehmung zur Geistigen Welt.

Beim Offnen des dritten Auges geschieht immer alles zu deinem héchsten Wohl. Das was
jetzt gerade fiir Dich moglich ist.
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Modul Nummer

Informationen transformieren NE-3

Lebensmittel und Wasser umprogrammieren
Du lernst, wie Du die Information deiner Lebensmittel transformieren kannst, als optimale
Basis fiir einen vitalen Korper.

Wir lernen zusammen:

e Alles ist Energie

e Heilung aus der Natur, aus der Erde, zu ermdglichen

¢ Informationen von Mineralien, Vitaminen, usw. aus der Erde und der Natur in
unserem physischen Kérper aufzunehmen.

Modul Nummer

Dein Geistfiihrer NE-4

Kontakt zu deinem Geistfiihrer

Wir alle, jeder Mensch, hat mindestens einen Geistflihrer oder eine Geistfiihrerin. Es kénnen
aber auch mehrere sein, die uns gleichzeitig begleiten.

Die Geistflihrer unterstiitzen uns auf unserem Weg. Es gibt Geistfiihrer, die uns fir eine
gewisse Zeit zu einem bestimmten Thema begleiten und dann wieder gehen, andere
begleiten uns ein Leben lang.

Wir kdnnen lernen unsere Geistfiihrer wahrzunehmen und so einen bewussten Kontakt zu
ihnen aufzubauen. Die Begegnung mit unserem Geistflhrer ist eine wundervolle Erfahrung,
die uns sehr viel Vertrauen und auch Klarheit schenkt.

In diesem Modul 6ffnen wir bewusst unser Herz und begegnen unserem Geistfiihrer mit
Hilfe einer angeleiteten Ubung. Wir lernen uns dieser Energie gewahr zu werden und uns
ganz dafir zu 6ffnen.
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Modul Nummer

Trainings flir Gesamtkurs-Teilnehmer

Bonus-Veranstaltung

Exklusiv fur Teilnehmer, welche einen ganzen Kurs gebucht haben, werden Online-Trainings
durchgeflhrt. Diese Trainings sind nur fiir Gesamtkurs-Teilnehmer. Der Preis fir die
Teilnahme an zugehdrigen Trainings wird erlassen.

Wer nicht einen ganzen Kurs buchen mdéchte, der kann sich auch nur zu einzelnen Modulen
anmelden (ausser zu den Trainings, welche exklusiv fiir Gesamtkurs-Teilnehmer sind).

Inhalte
Austausch, Fragen & Antworten, Gemeinsames Uben.

Raum fiir Austausch und Fragen
Gemeinsames Wiederholen und Uben der bereits gelernten Methoden.

Fremdanwendung

Wie wende ich die gelernten Methoden bei an einer anderen Person an?

Die Fremdanwendung wird exklusiv gelehrt, fir Teilnehmer die einen ganzen Kurs gebucht
haben (Gesamtkurs-Teilnehmer).



